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EDITORIAL

Si estas decidido a cultivar tu salud y
tu vida, necesitas una vida saludable.
La dieta es uno de los pilares
fundamentales para una salud y una
vida saludable. La dieta es wun
conjunto de habitos que te permiten
alcanzar tus objetivos de salud; No
importa si es perder peso o
simplemente tener un cuerpo mas
sano, se trata de como te alimentas
y como llevas tu vida diaria.

Cuando hablamos de vida saludable,
consideramos como base tres
dimensiones, la dimension del cuerpo,
la dimension de la mente y la
dimension espiritual. A medida que se
profundiza en la integracion de estas
dimensiones es posible que desees un
estilo de vida mas saludable, esta es
una progresion natural de la
busqueda de la plenitud.

Es asi como vamos desarrollando
nuevos habitos y comportamientos
que nos generan mayor energia
que nos permiten claridad y una
mejor manifestacion de esas tres
dimensiones.
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Si cambid tu estatus migratorio,
cambiaron tus ingresos, cambiaste de
trabajo, cambiaste de residencia, te
casaste o te nacié un hijo; puede que
califiques para aplicar a una
inscripcion especial y obtener tu
cobertura de salud.

“Nugstra recompensa se
encuentra@mel.esfuerzo y no
emelresultado. Un esfuerzo

2Sabes si calificas para
una cobem.lr de salud?
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Sabias que una poliza
de seguros contra
Nuestra pdliza de accidentes y [Rnooetadseda
amplio respaldo

enfermedades te ayuda a | econémicopor
eventualidades de

enfrentar gastos imprevistos
pagdndote los beneficios en
efectivo directamente a fi.
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ahora, la tarea que estamos
realizando y lo que vamos a hacer
inmediatamente después son
nuestra verdadera prosperidad.




La fibra: una importante
aliada para tu salud.
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Propiciar la calma y la serenidad

es primordial para nuestra salud,
ya que promueve el bienestar
psiquico y emocional,
disminuyendo los niveles de estrés
y fortaleciendo, de esta forma,
nuestro sistema cardiovascular.
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Una dieta alta en fibra aporta
energia para fortalecer tus musculos,
ademds, puede reducir el riesgo de
desarrollar diversas enfermedades,
sobre todo las relacionadas con los
sistemas cardiovascular y digestivo.

“El secreto de la salud para la mente y
el cuerpo no es parar a llorar por el
pasado, ni preocuparse por el futuro,
sino vivir el momento presente con
prudencia y serenidad”.

Buda

Con un seguro de vida tienes la
oportunidad de planificar y
cuidar el futuro de tu familia.
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Los juegos de mesa son un excelente
aliado para mantener la salud, ya que
te ayudan a desarrollar tus
capacidades motoras, mentales y
sensoriales; mejoran la concentracidn,

la memoria, la observaciény la
imaginaciéon; ademds, bajan los niveles
de estrés y de ansiedad.

La gratitud mejora la calidad del
suefio, de la salud y de la vida en

general, ya que, entre otros
beneficios, disipa los sentimientos
negativos, y disminuye el nivel de
estrés y la ansiedad, al tiempo que

nos conecta con la energia universal
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JLa salud es la mayc
"ude lasriquezas?

Para las personas, tener buena salud
implica las posibilidades de mantener

un excelente desarrollo humano, asi
como disfrutar de la vida.
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iUn diagnostico se.
S ] | uego de un diagnéstico,

recuperarse es posible.

¢Conoces las coberturas que te
ayudan desde el diagndstico y
durante el proceso de recuperacion
para cubrir lo que el seguro primario
de salud no cubre?

"El hombre feliz es aquel que
siendo rey o campesino,
encuentra paz en su hogar”

Johann W. Gth‘l'a.

La paz nos permite mejorar
nuestra calidad de vida, pero
ademds, es el principal recurso
de promocién de la salud y
prevencién de enfermedades.
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.Sabes que cubre tu

seguro en caso de un te ayuda a enfrentar gastos
~ accidente?

beneficios.

Nuestra fortaleza interna implica
una reflexidén de nuestras
capacidades para lograr un estado
de equilibrio, bienestar y armonia
que nos permita una vida éptima
como seres humanos altamente
productivos y exitosos en cualquier
drea de nuestra vida.

DATOS DE CONTACTO

El seguro suplementario de accidentes

imprevistos, pagdndote los beneficios
en efectivo directamente a ti, y en el
caso de accidentes ocupacionales te
puede pagar hasta el doble de los

1 o5 den fin ‘
1sospechada reserva de

fortaleza que emerge cuando'ls
vida nos pone a prueba”

Isabel Allenda
h St

Asesores de Seguros de Salud y Vida

™ 754-248-3558
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jrojascompany.com
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